KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0811.6.RO1.D.WDR
Nazwa przedmiotu w polskim Wiasciwosci dietetyczne roslin
jezyku angielskim Dietary properties of plants

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Rolnictwo

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia inzynierskie

1.4. Profil studiow* Ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz, prof. UIK
1.6. Kontakt grazyna.swiderska-kolacz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowa wiedza z zakresu botaniki, biochemii i fizjologii roslin

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktad 15 godz., laboratoria 30 godz.

3.2. Miejsce realizacji zajec Instytut Biologii

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz
prezentacje, rozwigzywanie problemdw, i analiza studium przypadkdw, dyskusje
dydaktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. W. Grajek red. Przeciwutleniacze w zywnosci. Wydawnictwo Naukowo-

literatury Techniczne Warszawa, 2007

2. ). Gaweckii L. Hryniewiecki red., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu tom 1. PWN 2008

uzupetniajaca 1. E.Kolarzyk red. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia
cztowieka. Wydawnictwo UJ 2016

2. ). Bujko, Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW 2008

3. H. Ciborowska A. Rudnicka Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wydawnictwo PZWL, 2014

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1- Przekazanie wiedzy nt. substancji biologicznie aktywnych wystepujacych w surowcach roslinnych, a posrednio w codziennej
naszej diecie.
C2- Ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji studentéw w zakresie wykorzystania naturalnych substancji biologicznie aktywnych w
tworzeniu zywnosci o specjalnym przeznaczeniu-funkcjonalnej, dietetycznej i suplementéw diety.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

WYKLAD

Relacje miedzy metabolizmem pierwotnym i wtérnym. Szlaki biosyntezy podstawowych grup metabolitow wtérnych (terpenoidy,
fenylopropanoidy, zwiazki fenolowe, alkaloidy). Budowa chemiczna i wifasciwosci wybranych metabolitéw wtdrnych z grupy
terpenoiddw, zwigzkéw fenolowych i alkaloidéw Budowa i wtasciwosci glikozyddw. Glikozydy siarkowe. Niezbedne nieodzywcze
sktadniki zywnosci i ich znaczenie dla organizmu. Naturalne substancje szkodliwe i toksyczne wystepujgce w roslinach. Lipidy i zwigzki
chemiczne w nich rozpuszczalne jako substancje biologicznie aktywne. Nowoczesne poglady na wolne rodniki i antyoksydanty.
Substancje bioaktywne w roslinach uprawnych (owocach, warzywach, ziarnie, nasionach, przyprawach i uzywkach)

LABORATORIA

Wptyw substancji biologicznie czynnych na zdrowie cztowieka. Zawartos$¢ substancji odzywczych w roslinach. Wartos¢ odzywcza i
kaloryczna diet wegetarianskich. Wartos¢ biologiczna biatka pochodzenia roslinnego- obliczanie niezbednych aminokwaséw
egzogennych. Ttuszcze pochodzenia roslinnego i ich fizjologiczne funkcje- analiza sktadu w wybranych produktach spozywczych.
Ocena zawartosci btonnika w wybranych roslinach. Okreslanie indeksu glikemicznego i fadunku glikemicznego w produktach
roslinnych w zaleznosci od sposobu przyrzadzania potraw pochodzenia roslinnego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Efekt

Student, ktory zaliczyt przedmiot

w zakresie WIEDZY:

wo1 Ma wiedze na temat zwigzkéw chemicznych wystepujacych a ziotach oraz wie jak te zwigzki | RO1A_W02
dziataja na organizm cztowieka




w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 Potrafi zastosowac ziota w przygotowaniu potraw wchodzacych w sktad diet leczniczych. RO1A_UO03
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Jest gotow do kreatywnego myslenia i dziatania w sytuacji koniecznosci zastosowania ziét w | RO1A_WO03
dietach.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin . . Aktywnos¢ Praca Praca Inne
Efekty przedmiotowe pisemny Kolokwium Projekt na zajeciach wiasna w grupie (jakie?)*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec
wi:iK:..|WiK:!:.|WiK:.|W!IK!.|W:iK!:.|W!K!.|W:K

wo1 +

uo1 + + +
KO1 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

F
or_m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie od 51-65% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
E 3,5 Uzyskanie od 66-75% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
E 4 Uzyskanie od 76-85% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
§- 4,5 Uzyskanie od 86- 95% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
5 Uzyskanie od 96-100% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu
= 3 Uzyskanie od 51-65% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwidéw
E 3,5 Uzyskanie od 66-75% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwiow
% 4 Uzyskanie od 76-85% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwidw
_“85 4,5 Uzyskanie od 86-95% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwidéw
- 5 Uzyskanie od 96-100% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwiéow

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciagzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 45
KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15
Udziat w konwersatoriach 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




