KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0811.6.RO1.A.MWPU
olskim Metody wspierajace proces uczenia sie (wybor zagadnien
Nazwa przedmiotu w P y wsp Jace p i . & y .g )
jezyku angielskim Methods for supporting learning (selection of issues)
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Rolnictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow Ppierwszego stopnia inzynierskie
1.4. Profil studiow Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Monika Siwek
1.6. Kontakt monika.siwek@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wyktadowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajec Wyktad
3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad teoretyczny uzupetniony prezentacjami multimedialnymi
3.5. Wykaz podstawowa Buzan T., Pamie¢ na zawotanie, wyd. JK, t6dz 2018
literatury Placha J., O lepszg jakos¢ uczenia sie. Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2010.
Blythe Goddard Sally: Jak osigga¢ sukcesy w nauce? : uwaga, rownowaga i
koordynacja. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011
uzupetniajaca Tracy B, Zmiert myslenie a zmienisz swoje zycie, wyd. mt biznes, Warszawa 2017
Kotarski R., Wtam sie do mézgu, wyd. Altenber, Warszawa 2017
Techniki uczenia sie. Jak efektywnie przyswaja¢ wiedze, pr. zbiorowa wyd. Rea, 2016
4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 Wiedza — Nabycie wiedzy na temat skutecznych technik uczenia sie oraz budowy mézgu ijego roli w procesie nauki
C2 Umiejetnosci - Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego organizowania nauki, wybdr odpowiedniej metody nauki
C3 Kompetencje spoteczne — wypracowanie odpowiednich postaw w stosunku do procesu uczenia sie

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec) wyktad

1.
2.

o

10.

11.
12.
13.
14.

Organizacja nauki (miejsce, oswietlenie, pozycja, czas, nastawienie, plan nauki)

Mozg i jego rola (budowa, funkcjonowanie, dieta dobra dla mézgu)

Dziatanie pétkul mézgu

Pamie¢, rodzaje: ultra, krétkotrwata, dtugotrwata; cechy pamieci,

Sensoryczne typy uczenia sie

Proces zapamietywania (3 etapy). Zapominanie: Zanikanie $ladéw pamieciowych (zacieranie, atrofia), interferencja,
ttumienie (wypieranie), utrata dostepu, luka pamieciowa

Koncentracja, kojarzenie, wyobraznia. Sen (cykle snu, rola), zwigzek snu z procesem uczenia

Mnemotechniki: akronimy, akrostychy, metoda pierwszych liter, rymonimy, patac pamieci — rzymski pokdj, metoda
hakéw — znana droga, liczby, technika lokacji, na ciele; fancuchowa technika skojarzen; metody wspomagajace nauke
jezykdw obcych,

Mapy mysli ( zasady tworzenia, zastosowanie, wady i zalety). Zasady tworzenia fiszek

Czytanie: jako proces, zasady skutecznego czytania. Etapy rozumienia czytanego tekstu. Tempo czytania

Techniki szybkiego czytania. Analiza tekstu, kartkowanie, technika zaktadki, technika wezyka, poszerzenie pola widzenia,
technika sygnatéw stownych

Metoda czytania i uczenia sie: PQ4R. Notowanie (zasady, metody)

Metoda Cornella, Gwiazda skojarzen

Planowanie nauki: analiza SWOT, metoda SMART, macierz Eisenhowera, technika pomodoro

Stuchanie a styszenie. Btedy aktywnego stuchania

Techniki aktywnego stuchania: parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlenie uczu¢, dostrojenie do rozmoéwcy

Poziomy stuchania: rodzaje stuchania: kosmetyczne, konwersacyjne, aktywne, gtebokie

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie




Odniesienie do

:§ Student, ktory zaliczyt przedmiot kierunkowych
- efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY:
wo1 Zna zasady skutecznej nauki, techniki zapamietywania, sposoby pozyskiwania i przetwarzania RO1A_WO06
informacji
W02 Rozumie znaczenie nauki i umie jg zastosowac w zyciu spoteczno-gospodarczym RO1A_W16

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 Potrafi wykorzystywac techniki uczenia sie do interpretowania uzyskanych wynikéw i wyciggania RO1A_UO1

whnioskow
uo2 Potrafi wykorzystac¢ zasady analizy tekstu do opracowania dokumentacji na temat zadania, RO1A_UO03
projektu inzynierskiego oraz zaprezentowac sposob jego rozwigzania
uo3 Posiada umiejetnosci stosowania technik utatwiajacych uczenie sie jezykéw RO1A_U08
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Rozumie potrzebe ciggtego uczenia sie, podnoszenia kwalifikacji i weryfikacji zdobytej wiedzy RO1A_K02
K01 Kieruje sie kreatywnym mysleniem, wykorzystuje swojg inteligencje emocjonalng w réznych RO1A_K03

aspektach swojej dziatalnosci

4.4, Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Spos6b weryfikacji (+/-)
Egzamin ' . Aktywnos¢ Praca Praca Inne
Efekty przedmiotowe pisemny Kolokwium RECISKE na zajeciach wiasna w grupie (jakie?)
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec
w:rc:..|wiCci..|W:Cci..|WiCc:..|Wi:C:..|WiC!. |WiC
W01 -W02 +
uUo1- uo3 +
KO1- K02 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zaliczyt kolokwium pisemne na poziomie 50-60% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
E 3,5 Zaliczyt kolokwium pisemne na poziomie 61-70% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
E 4 Zaliczyt kolokwium pisemne na poziomie 71-80% maksymalne;j liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
§~ 4,5 Zaliczyt kolokwium pisemne na poziomie 81-90% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5 Zaliczyt kolokwium pisemne na poziomie 91-100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA (1 ECTS to 25 godz.)

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 32

KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 30

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym 2

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 18

Przygotowanie do wyktadu 4

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 14

tACZNA LICZBA GODZIN 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




