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2. PRACOWNI KOMPUTEROWE!
INSTUTUT BIOLOGI!I

A. W pracowni komputerowej Instytutu D. Przerwy na stanowisku pracy i inne zasady
Biologii UJK obowigzujg nastepujace zakazy:  higieny pracy przy komputerze:

1. samodzielnego wchodzenia do pracowni (bez 1. w przypadku spiecia, pozaru, nalezy wytaczyc

porozumienia z administratorem) poza godzinami zasilanie sieci GROWNYM WYLACZNIKIEM PRADU
otwarcia, znajdujgcym sie w oznaczonym miejscu,

2. wnoszenia do pracowni jedzenia, napojow, odziezy 2. przy dtugotrwatej pracy nalezy robi¢ co najmniej
wierzchniej, mokrych parasoli itd., 5 minutowe przerwy na odpoczynek po kazdej

3. dokonywania przez uzytkownikéw jakichkolwiek godzinie pracy,
napraw, rekonfiguracji sprzetu, przytaczania Ilub 3. zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczenia
odtaczania klawiatur, monitoréw, myszy, rozkrecanie (powietrze posiada naturalng jonizacje, ktéra jest
jednostek centralnych itp., niszczona przez promieniowanie monitora, pole
4. pobierania nielegalnych kopii oprogramowania oraz elektromagnetyczne powoduje ponadto polaryzacje
materiatdw  chronionych ustawg o prawach przestrzeni pomiedzy monitorem, a uzytkownikiem,
autorskich, w wyniku czego twarz ludzka przycigga tak samo
5. instalowania na komputerach znajdujacych sie w czasteczki  kurzu  jak  monitor,  wywotujac
pracowni oprogramowania przyniesionego niejednokrotnie reakcje alergiczne i podraznienie
z zewnatrz lub S$Scigganego przez Internet (bez oczu),
porozumienia z administratorem pracowni), 4. osoby pracujgce w okularach powinny zaopatrzy¢
6. kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania szkta w szkta z warstwg antyrefleksyjng eliminujacg
i danych udostepnionych na stanowisku, meczgce szkodliwe odbicia Swiatta.

7. zaktécania pracy sprzetu, systemdw operacyjnych .
i oprogramowania oraz dziatania sieci komputerowej.  E. Inne uwagi
1. osoby korzystajace z pracowni s3 zobowigzane

: - rzestrzegac jaj regulamin!
B. Przed rozpoczeciem pracy nalezy: P gacjajreg

1. sprawdzi¢ kompletno$é wyposazenia technicznego, 2. osobg odpowiedzialng za funkcjonowanie pracowni
2. przygotowac komputer do pracy poprzez: (administratorem) jest mgr Pawet Frejowski (pOk
» wigczenie przycisku zasilania komputera, 329),
> dostosto.wanle. ustawien _krzles’fa, .kIaW|aTcury 3. o wszystkich zauwazonych uszkodzeniach sprzetu
myszki i monitora do wymiaréw swojego ciata; nalezy niezwtocznie poinformowaé administratora,
odlegtos¢ od monitora osoby przy komputerze
powinna wynosi¢ ok. 70 cm, 4. uzytkownicy ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowa
stosownie do swoich potrzeb i aktualnych uzytkowaniem sprzetu komputerowego,
warunkéw .otocz.enla, —_— 5. pracownia komputerowa jest monitorowana, osoby
> sprawdzenie uzywanych nosnikéw danych na ktére nie beda stosowaty sie do zasad regulaminu,
obecnos¢ szkodliwego oprogramowania, nie bedg mogty korzystac z pracowni,

» przygotowanie innego sprzetu pomocniczego
(drukarke, skaner - podtaczy¢ zasilanie z tytu
skanera, wyjecie ze stojaka).

6. w okresie wolnym od zaje¢ (sesji egzaminacyjnych,
poprawkowych, ferii zimowych, letnich, godzin
rektorskich, dziekanskich itp.) pracownia jest

NIECZYNNA,
C. Po skonczonej pracy nalezy:
1. wykonaé czynnoéci porzadkowe stanowiska pracy 7. pracownia przeznaczona jest wytacznie dla
2. zabezpieczyé dokumenty i noéniki  danych, studentéow i pracownikow Instytutu Biologii, lub
wykasowywaé swoje pliki i katalogi zachowane na 0s6b majacych upowaznienie,
komputerze lokalnie,
3. wylaczyé komputer, zgasi¢ $wiatlo, zamknaé 8. w celu otwarcia pracowni w godzinach jej
pracownig i przyniesé klucz do pok. 329. funkcjonowania dla studentéow nalezy sie

skontaktowac z administratorem (pok. 329).
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